
Duygusal açıdan yeters�z ebeveynl�k tarzları
arasında en sık rastlanılan durumlar şunlardır: 

Duygusal anlar, çocuğa yakınlaşmak ya da onun
duygusal yeterl�l�k konusunda b�r şeyler
öğrenmes�ne yardımcı olmak �ç�n b�r fırsat olarak
kullanılmalıdır. Çocuğun h�sler� gözardı ed�lmemel�,
bu h�slerden onunla �lg�lenmek ve onu daha �y�
anlamak �ç�n yararlanılmalıdır. 

Çocuklar b�l�nçs�z b�r şek�lde serbest
bırakılmamalıdır. Bu durum, duygusal yaşam ve
v�cdan gel�ş�mler�nde eks�kl�ğe yol açab�lmekted�r.
Duyguların kend�l�ğ�nden geçmes� beklenmemel�d�r. 

Çocuk, sert b�r şek�lde eleşt�r�lmemel� ve
cezalandırılmamalıdır. Bu durum, çocukların
duygusal gel�ş�m�n� engellemekted�r. Çocuğun
öfkes�n� bell� etmes�ne �z�n ver�lmel�, en ufak b�r
huysuzluk bel�rt�ler�nde cezalandırılmamalıdır.

Çocuğun h�sler�n�n farkında olunmalı, bu duygularla
başaçıkmada uygun olan yollar çocuklara
göster�lmel�d�r. Alternat�f duygusal tepk�ler
öğrenmeler�ne yardımcı olunmalıdır. 

Çocuğa sürekl� farklı tepk�ler göster�lmel�d�r. Bel�rl�
ve net kuralları çerçeves�nde onlarla konuşulmalı ve
kend�ler�ne yol göster�lmel�d�r. 

Ebeveynler, çocuklarına kend� ruh hâller�ne göre
farklı tepk�ler göstermemel�d�r. Örneğ�n: kötü
h�ssett�ğ�nde çocuğu cezalandırmak, �y�
h�ssett�ğ�nde ev�n altını üstünü get�rseler de tepk�
göstermemek. Bu durum, çocukların değers�z ve
çares�z h�ssetmeler�ne yol açmaktadır. 

Duygusal  zeka; b�r �nsanın kend� duygularını uygun
b�r şek�lde �fade etme ve yönetme, başkalarının
duygularını anlama ve onlara saygı duyma yeteneğ�
olarak tanımlanmaktadır.  K�ş�n�n kend�s�ndek� ve
d�ğerler�ndek� duyguları daha �y� algılamak, anlamak
ve yönetmekle �lg�l� b�r grup yetk�nl�ğ�nden
oluşmaktadır. Bütünsel olarak duyguları daha yapıcı
b�r şek�lde ele almayı ve duyguları daha �y�
kullanmayı sağlamaktadır. 

Duyguları, davranışları ve �let�ş�mler�m�z� yönetmen�n,
başarılı ve tatm�nkar b�r yaşama sah�p olmanın
anahtarı duygusal zekadır. Duygusal zeka, k�ş�n�n
özel hayatında çok daha dengel� ve huzurlu olmasını
sağlar. Modern çağda b�rey bazı zamanlar kend�
duygularını anlamakta b�le güçlük çekmekted�r. Bu
durum b�l�msel araştırmaların ortaya koyduğu öneml�
b�r bulgudur. 

Duygusal zeka becer�ler�, her yaşta ed�neb�lecek b�r
becer�d�r. Bazı çalışmalar duygusal zekanın
gel�ş�m�n�n bebekl�kten �t�baren başladığını
bel�rtmekted�r. Bu becer�ler, çocukların çatışmayı
yönetmeler�ne ve daha der�n dostluklar
gel�şt�rmeler�ne yardımcı olmaktadır.  

Duygusal zeka becer�ler�n�n gel�şmes�nde ya da
azalmasında a�len�n katkı payı büyüktür. Çocuklara
duygularını sağlıklı b�r şek�lde tanıma ve �fade etmey�
ebeveynler�n�n öğretmes� gerekmekted�r. Ancak
genel olarak b�rçok ebeveyn, çocuğun zekasını
gel�şt�rmeye çalışırken akadem�k zeka üsüne
yoğunlaşmaktadır. Üçgenler, da�reler, sayılar, renkler
tüm çocukların öğrenmes� ve b�lmes� gereken
şeylerd�r, evet; ancak çocukların hayatta kalmaları ve
sağlıklı �l�şk�ler gel�şt�reb�lmeler� �ç�n duygusal
zekalarının gel�şt�r�lmes�ne de �ht�yaçları vardır.
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IQ VE EQ
 

Zeka; �nsanın düşünme, akıl yürütme,
nesnel gerçekler� algılama, kavrama,

yargılama ve sonuç çıkarma
yetenekler�n�n tümüdür. Pek� zekanın

çeş�tler� nelerd�r? 
 

IQ ve EQ zeka türler�, farklı özell�klere
sah�p olarak �nsanın yetenek, becer�,

yaratıcılık ve başarı g�b� konulara
yaklaşımlarını bel�rlemekted�r.

 
IQ, b�l�şsel zeka sev�yes�d�r. Algılama,

sonuç çıkarma, mukayese etme,
anal�z edeb�lme ve karar vereb�lme

g�b� b�l�şsel sev�yeler� bel�rten b�r zeka
ölçüm sayısıdır. 

 
EQ, duygusal zekâ sev�yes�d�r. 

 Duygusal zekâ �nsanın duyguları
anlama, kontrol etme, değerlend�rme
ve �fade etme şekl�n�n b�r bütünüdür. 

 
 

IQ ve EQ temelde farklı modeller�
�fade etmekted�r. Ancak düşünceler�n
ve duyguların b�rb�r�ne bağlı olduğu

düşünüldüğünde IQ �le EQ’nun
b�rb�r�ne yakın ve b�rb�r�n�

tamamlayan kavramlar olduğu
görülmekted�r.

 
Duygusal zekâ �le mantıksal zekâ b�r

bütündür ve ayrı olsa da sonunda
b�rb�r� �le mutlaka b�r bağlantı

kurmaktadır.
Akadem�k başarı her zaman öneml�d�r

ancak bu başarı mutlaka EQ �le
desteklenmel�d�r.

 

Duygusal zeka gel�ş�m� açısından çocuğun
yet�şt�ğ� a�le ortamı çok öneml�d�r. A�le yaşamı,
duygusal dersler�n ver�ld�ğ� �lk okuldur. Bu
duygusal dersler, sadece anne-babanın
çocuklarına doğrudan söyled�kler� ve yaptıkları
değ�l, kend� h�sler�n� �fade ed�şler�yle ve
aralarındak� etk�leş�m model�yle de
ver�lmekted�r. 

H�sler� tamamen göz ardı etmek,
Fazlasıyla serbest bırakmak,
Aşırı katı b�r d�s�pl�n uygulamak, 
Tutarsız davranmak

Herkes�n duyguları vardır. Bu, �nsan
olmamızla �lg�l� çok bas�t b�r gerçekl�kt�r.
Farkında olalım ya da olmayalım, duygular
hem �ş yer�nde hem de özel hayatımızda
her günümüzü etk�lemekted�r. Üstel�k
sadece kend�m�z değ�l, çevrem�zdek�ler de
bu etk�n�n �ç�nded�r.

B�r çocuğun duyguları, anne-babaları
tarafından önemsenmel�d�r. Çocukların da
b�r b�rey oldukları ve h�sler�n�n öneml�
olduğu unutulmamalıdır.
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